Ordkunskap:
kom ihag
olika former
och annat

Vaggen reser sig — igen 58

Plotsligt stod hon mitt i floden. I slutet av 1990-talet gick

tiotusentals svenskar éverraskande ”in i vdggen”. Professor
Marie Asherg fick i uppdrag att stélla en diagnos pd den nya
epidemin - och myntade begreppet “utmattningssyndrom”

Nu ser hon ater orosmolnen hopa sig.
L

en flod, flytande, flyter

oroa sig over/for ngt
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Ord ku nska p: Vi satt pa overvaningen i Bodil Malmstens ljusa hus i franska Finistére

] " w ™ W . [ i@ = i ] ]
en majlordag 2003 och grubblade Gver varfor svensken madde sa daligt.
®

® O
kom |ha g Det tycktes som om var och varannan sprang in i vaggen. Utbriand.

. Utmattad. Bodil Malmsten hade ocksa varit nere. Hon tvckte ingenting
olika former | genting
Och an nat Stockholm och Htureb}' och ﬂ}'dde morkret med ett tiotal maklar-

var roligtsSa tog hon korkort, 55 ar gammal, kopte en Rover, lamnade

¢ beskrivningar over hus till salu i Bretagne. ¢

grublar over - daug, ilgai masto; syn. funderar pa

gar / springer in i vaggen - has a mental breakdown
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Har det hant nagon gang att du
ville lamna allt utanfor dig och
borja om?
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Ordkunskap:
kom ihag
olika former
och annat

Det har var aret da sjukskrivningstalen for utmattningssyndrom
skulle na sin topp i Sverige och langsamt borja falla igen, men det

]
visste varken Bodil Malmsten eller vi — da.

®
- I Frankrike dr det ingen som gdr in i vaggen. De vet inte ens vad

det ar, sa hon.

Nenoriu nei stovimo darbo, nei tokio, kur reikety daug vaikscioti.

Jag vill varken ett staende jobb eller sadant dar man far ga mycket.
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Ordkunskap:

kom ihag Bodil Malmsten ville varken ha bullar eller besék. Hon ville vara
olika former
och annat

o
1 fred, och den dar lriidg;u'dtm blomstrade bara i hennes huvud. En

roman ar en roman, livet ar ndgot helt annat.

Lamna mig i fred! - Palik mane ramybéje!
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| Under vilka omstandigheter vill
du vara lamnad i fred?
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Ordkunskap:
. L] - - . ] - #
o Epidemin tycktes drabba alla - madn och kvinnor, akademiker och
o . L
kom |ha kKroppsarbetare, unga och gamla, norrlanningar och nollattor. Det
- - o o

olika former
och annat

rapporterades om sunda, till synes fullt fungerande 30-aringar som

satte sig ner pa golvet och borjade storgrata.

Vid forsta anblicken, vid forsta ogonkastet

Sunt fornuft - angl. common sense
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Pa vilket satt paverkade dig
pandemin?
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Ordkunskap:

[ Frankrike branner man bildack eller tippar kobajs pa Champs-
' _.
) O . g . s . . Sae e . . . ® .
kom |hag Elysées. Man finner sig inte. Det forandrar kanske ingenting i prakti-

i i ' . " i e - A
Ken, men man far ur sig sin vrede och jag tror man mar battre efterat,

olika former B Bodil Malmsten.

och annat

Nesitaikstysiu su tuo, kad nuolat bandai nuspresti uz mane. As jau nebe 10-
mete mergaite.

Jag ska inte finna mig i det att du alltid forsoker bestamma over mig. Jag ar

inte langre en 10-arig flicka. @
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° _ S _ - ® .
ord ku nSka p' Ake .‘{x"r,r'n;*n overtalade henne att titta narmare pd den LlL‘lI‘IIlL‘I‘ul]LiL'
i @
kO' l I ihég kurvan., Det var som att }‘ml‘l Sd g h::irél]lt__‘lh.'igﬂbk.;l 'I"...-'-II'L’I"'-.I:‘[' som forebadade

ett kraftigt skalv. 3

Ollka fO rmer Marie Asberg lit sig Gvertalas, lade annat dt sidan och borjade prata

med manniskorna bakom siffrorna.

och annat

Sunkus, tamsus debesys pranasauja audrgq.

Tunga, mérka moln férebadar ovdéder.
Daug svarbiy klausimy buvo palikti nuosalin. Reikes sugrjzti prie jy kitgkart.

Mdnga viktiga frégor var lémnade Gt sidan. Vi fér dteruppta dem nds
o \»All
gang. \v/l
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Ordkunskap: e— .

. Under 1960-talet myntade amerikanska psykologiprofessorn
kom |ha g Christina Maslach begreppet ”?urnu;:mt’l som har lett till den svenska
olika former
och annat

oversattningen utbriandhet; vilket var vad svenskarna kallade sitt till-

stand nar de kcﬁl;-lpr-;;ldt‘ 1 slutet av 1990-talet och borjan av 2000-talet.

Blsto kainos auga kasmet, o tai kelia nerimg jaunoms seimomes.

Bostadspris stiger varje ar, vilket oroar unga familjer.
Bostadspris stiger varje ar, nagot som oroar unga familjer.
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Ordkunskap:

° (o
kom ihag . A B
Ju mer hon borrade ner sig i statistiken frin AFA Forsakring, Alecta
° . e . i ol ¢ .
O||ka fO rmey och Sveriges Kommuner och Landsting (SKL), desto tydligare blev

sambandet:

och annat

Kuo ilgiau laukiau, kol ji paaiskins savo elgesj, tuo labiau pikta dariausi.

Ju ldngre jag véntade pa att hon forklarar sin beteende, desto mer arg blev
jag. / Ju langre jag vantade tills att hon forklarar...
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Ordkunskap:

- Det dr egentligen busenkel matematik. Man kan med en viss

~ o i & o] 2 .
ko m 1 h a g grad av sdkerhet saga att minskar man personalstyrkan med si och sa
0 I i ka fO rmer manga procent kommer sjukskrivningarna att sti ga si och sa mycket.

Det borde vara springstoff. Men vetenskapli ga data blir sdllan sprang-
OCh annat stofl. Om man inte fuskar som Macchiarini, siger Marie Asberg.
O '
g

Pries rinkimus politikai visada tvirtina, kad tiek ir tiek sumazins mokescius,
Ir tiek ir tiek pakels algas.

Fore valet pastar politikerna alltid att de ska minska skatter med si och sa
och héja Ioner med si och sa. @
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Ordkunskap:

. o 2 " A R I e g s
ko m | h a g Pa ett personligt plan kan en sjukskrivning vara en katastrof, inte
) minst nar omgivningen inte forstir hur ndgon som nyss var stark och
O I l ka fO rmeyr arbetsfor plotsligt ligger i fosterstallning.

och annat

Sunku pasiekti savo tikslg, juolab kai tavimi netiki net tavo artimieji.

Det dr svart att komma i mal, inte minst ndr dven dina ndra och kdra

inte tror pa dig.
()
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Ordkunskap: .

period. Man drar ner pa somnen. Ndsta steg dr att man slutar bjuda

° O
kom Ihag hem folk. Livet blir lite mindre. Man kanske slutar sjunga i kor eller
Olika former slutar ga pa gym. Man ml'k‘_n' inte langre ringa tillbaka till sina vinner.
Man slutar ha sex med sin partner. Till slut dr det bara jobbet kvar
och annat

Jeigu sunku susikaupti, sumazink screentime'q.

Om du hart svart att koncentrera dig, dra ner pa skarmtid.
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Fysiska symptom brukar yttra sig som spanning i muskulaturen,

Ordkunskap:
o
° (o] " ’ : :
kom Ihag besvar med Magerl, h_]il!'l"lH[I‘t._"HH, _'w.i'}TI'IT'IH‘k".lI“l}_;ih{"l’t"I‘, man tappar energi,
riskerar att fa kognitiva problem och drabbas av skuldkznslor for att
- )

OIIka former man inte langre orkar prestera pa jobbet eller vara en bra foridlder eller
OCh annat partner. Gldadjen forsvinner.

llgalaikis stresas gali pasizymeti panikos atakomis.

Langvarig stress kan yttra sig som / genom / i panikattacker.
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Varfor tror du anstranger man
sig sa mycket for att jobba
(for)hart/mycket?

SIAURES KRYPTIMI



Nar blir arbete nagot negativt
istallet for nagot positivt?
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Vilka saker som stressar dig som
en blivande lakare?




'

/1

\/') Hur ser det goda livet ut for dig?

)
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Kombinera uttryck of fraser fran texten med ratt forklaring

0 till synes / vid forsta anblicket
e ga inivaggen

e sunt fornuft

@ mynta ett begrepp

e lamna/ldagga ngt at sidan

@ si och sa manga/mycket

som det verkar

kanslan nar man kraschar pga langvarig stress

nar det att forsta ngt som ratt/fel framstar
som naturligt

att komma pa ett ord eller ett uttryck for ngt

att inte betrakta ngt som viktigt

en ospecificerad mangd / antal
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~Kombinera uttryck of fraser fran texten med ratt forklaring

e forebada

Q att knyta naven i fickan

@ yttra sig som /genom/i

@ i praktiken
@ finna sig i

vara ett tecken pa ngt
att vara arg men inte visa ngt

att ge tecken pa sin forekomst

de facto; som det sker i det verkliga livet

att inte tala ngt

()
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Sammanfatta texten. Du kan garna anvanda foljande
nyckelfraser

svenskarnas talamod

en romantiserad installning till jobbet

nedbemanningen = lag antal anstallda =
farre manniskor med annu mer ansvar =
en massa sjukskrivningar

den nya epidemin:

uttbrandhet

sonderstress

glodlampan, den smarta telefonen,
urbanisering, stadsmiljo forlanger arbetstid



Kom ihag partikelverb: kombinera verb och partikel




